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派遣スタッフ各位                                               2026 年 5 月吉日 

(株)スタッフメイト南九州 

TEL：0986-45-0610 

 

 2026 年 5 月度のお知らせ  

 

若々しい青葉が眩しい季節となりました。皆様体調にお変わりございませんか？ 

スタッフメイト通信は 5 月度より形式を変更し、お知らせをお送りさせていただきます。 

下記内容についてご不明な点等ございましたら、ご遠慮なく当社事務所や営業担当へご連絡ください。 

若葉深まるこの季節、1 日ごとに暑さも増していきますので、お出かけの際は水分補給を忘れずお過ごしくださ

いね。 

 

① 算定基礎について 

算定基礎とは、社会保険料（健康保険・厚生年金）の標準報酬月額を決定する為の基準で、年 1 回見直されま

す。4 月～6 月に支給された給与を基に標準報酬月額を算出し、9 月（10 月支給分の給与）からの社会保険料

が決定します。 

 

② 子ども・子育て支援制度について 

令和 8 年 4 月分給与（5 月支給分）から社会保険料と合わせて徴収されます。 

https://ourl.jp/qftP5  <<Check！ 

 

③ 健康診断について 

今年から該当者(35 歳以上)は生活習慣病予防健診を実施することとなりました。 

胃がん健診と大腸検査など追加されますので注意事項等各自ご判断ください。 

https://ourl.jp/nbctc <<Check！ 

 

④ ストレスセルフチェックについて 

厚生労働省が提供している「こころの耳」は働く人のメンタルヘルス・ポータルサイトです。 

自身のストレス状態を客観的に数値化し、現在の健康リスクを把握するためのツールになります。 

https://ourl.jp/Qcyyq <<Check！ 

 

 

 

宮崎県より働きやすい職場と

して「ひなたの極」の認証を受

けました 

健康経営の取組が有料であるとして、経

済産業省より「健康経営優良法人 2026

（中小規模法人部門）の認定を受けました 

★新入社員紹介（都城営業担当からのメッセージ）★ 

4 月より入社しました伊東嘉文（いとう かもん）です。 

前職はラーメン屋で、趣味はラーメン食べ歩きです。宜しくお願い致します。 
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